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 牧讀文耕  

題目：社交距離，離距的接觸                   作者：陳培明牧師 

      (Social Distancing, distancing connection) 

  自從新冠病毒爆發後，我們常聽到一個名詞  – 「社交距離」(Social 

Distancing)。意思是為了阻止或減慢傳染病傳，就要減少與他人之間的

接觸，所包括的範圍包括了與家人之間、工作場所、學校，和公共場合

等地方。這勸諭固然十分重要，也是無可口非的。 

 

  只是，這方法除了阻止或減慢傳染病傳之外，也同時帶來了人際之

間的疏離。人際之間的關係開始有所防避、直接的接觸少了、說話或表

達的內容受了限制，而這種疏離感，也直接或間接地影響會眾之間的關

係。 

 

  從聖經的理解，十字架的道理從來都沒有改變過，是講及神與人，

以及人與人之間的關係的。而祂多建立的教會，在以弗所書 5:32 就用

了婚姻的關係來表達出來。教會，從來都是從人與人緊密的接觸來建立

的。現時用網絡或其他的傳播媒體在互聯網裡與眾人會面，只是在這個

「非常時期」所採用的「非常方法」，並不能用網上的聚會來取代。 

 

  故此，在這個強調「社交距離」(Social Distancing) 的同時，我們

必需要強調「離距的接觸」(Distancing connection)。意思就是「雖要

距離，但也要加強與神和與人連繫。」 

 

  自疫症的開始，教會便以「適時牧養，關顧社群」為目標，因應疫

情而調適事奉的方法。由於篇幅所限，重於「適時牧養」的部份； 
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  首先，加強與會友之間的接觸，目的是堅固他們對神的信心。在可

能的情況下，教牧經已更多使用電話與會眾聯繫了。在接觸的過程之

中，知悉到會眾日常生活所面對的實際情況；是有血有肉的，也是坦言

直述的，也更是信心仰賴的……當聽畢他們的心聲，為他們禱告說阿們

之後，心裡仍存掛慮。惟有自行加多一些補充的禱文 – 主啊，求祢使

疫情快些過去，求祢保著這會友的工作，求祢保守他們的身體健康，求

祢……。願眾肢體也多與其他會眾一起同心仰賴神，多關心、多問候，

多鼓勵和多支持。 

 

  第二，安排更多的網上聚會，目的是堅固彼此的連繫和向心力。我

們察覺到，用網上的形式聚會之後，會眾的參與感容易了，強了。所以

強化網上的聚會十分重要；包括兒童級，少年級，青年級及成年的網上

崇拜、各級主日學、講座、小組、門訓、祈禱會、「牧者靈修」、「牧養小

品」、和會議等等。願眾肢體多參與教會的聚會，也多接觸、多關心、多

問候，多鼓勵和多支持教會的肢體。 

 

  我們所作的，就是在這個強調「距離」的時刻，更強調與神和與人

的接觸，使我們在靈性上、與人關係上，和與教會關係上有更突破性的

發展。 

 

社交距離，離距的接觸 ( Social Distancing, distancing connection ) 

 

1
https://www.health.gov.au/resources/publications/xin-xing-guan-zhuang-bin

g-du-covid-19-bao-chi-she-jiao-ju-li-zhi-nan-social-distancing 

 

https://www.health.gov.au/resources/publications/xin-xing-guan-zhuang-bing-du-covid-19-bao-chi-she-jiao-ju-li-zhi-nan-social-distancing
https://www.health.gov.au/resources/publications/xin-xing-guan-zhuang-bing-du-covid-19-bao-chi-she-jiao-ju-li-zhi-nan-social-distancing
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 主日報告   
1. *因應新型肺炎疫情持續擴大，本堂今週繼續以網上直播形式，直播時，弟兄姊妹可用手機、電

腦、iPad，或連接家中的電視與家人一起與弟兄姊妹同心敬拜，誠心為香港和中國禱告祈求，

求主賜下醫治和安慰，在逆境中關愛身邊人，活出平安的盼望。 

我們期望盡快恢復所有的聚會和活動，但疫情的發展實在難以預測，我們會繼續密切跟進疫情

的發展，在實際可行的情況下恢復，請記念及留意公佈。 

2. *以下網址是教會的 youtube 頻道，弟兄姊妹只需點擊網址再按訂閱，教會所有及直播中的影片

都可以看到及有即時通知。https://www.youtube.com/results?search_query=wendell+ec  

3. * 2019-2020 年度奉獻收據將於 4 月中後用郵寄方式發出，以便肢體用作報稅之用。為免郵誤，

請各肢體登入教會電子表格填寫有關資料，網址: https://forms.gle/ffiX4eeMng6HTU1S8，或透過本

堂所發出的電郵回覆有關資料。如有查詢請與行政助理梁鄺碧雲姊妹聯絡。 

4. 聚會安排如下，敬請留意： 

A. 10/4(五)晚上 8:30 在網上舉行「受苦節」聚會。邀請肢體參與，一同記念耶穌基督的受難日。 

當晚將在網上舉行聖餐，請在教會網站下載《網上聖餐崇拜守則》，如需要聖餐杯餅套裝，可於

教會辦公時間到教會辦公室取用。 

B. 有關於年議會的舉行日期，由於持續有港人受冠狀病毒感染，經執事會議決，把年議會日期

延至 31/5(日)。 

5. *在近期疫的影響下，教會加強對會眾的牧養，於 14/4 -26/5(逢星期二)下午 2:00 在網上播出「牧

養小品」，透過教牧與會眾真誠對談，從不同的題目分享疫情對他們的生命體會，使弟兄姊妹之

間能夠彼此分擔和代禱，請踴躍在教會網頁觀看。 

6. 讀經預告：4 月經卷是 約書亞記 1-24 章、加拉太書 1-6 章； 

5 月經卷是 但以理書 1-12 章、雅歌書 1-8 章、以弗所書 1-6 章、腓立比書 1-4 章； 

6 月經卷是 路得記 1-4 章、歌羅西書 1-4 章、帖撒羅尼迦前書 1-5 章、帖撒羅尼迦後書 1-3 章、

提摩太前書 1-6 章、提摩太後書 1-4 章、提多書 1-3 章、腓利門書 1 章。 

7. 播道總會發動本會眾弟兄姊妹以禱告扭轉疫情之網上祈禱會，歡迎大家參加。 

8/4-27/5(逢星期三)晚上 9:00，詳細請瀏覽播道總會網頁，或可於播道會 Facebook 平台直播參與

及重溫，並一同禱告：https://www.facebook.com/efcchongkong/    

https://www.youtube.com/results?search_query=wendell+ec
https://www.facebook.com/efcchongkong/
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 代禱事項  

1. 為應屆文憑試考生禱告：因疫情緣故，文憑試需延期開考，一眾考生受到了不同程度的影響，

求神垂顧施恩，讓考生們能在這段將應考的時期，身心作好準備；在應考時，可以將所學習到

的作答，取得好成績。 

2. 求主保守香港眾教會齊心抗疫，讓這場新型冠狀病毒肺炎疫情能早日過去，學習彼此關愛身邊

有需要的人。 

3. 因疫情嚴重，不少市民失去工作，本港失業率亦是九年多以來最高。求主在困境中開路，讓我

們經歷主的信實和供應！ 

4. 全球突破 50 萬人感染新冠肺炎，死亡人數已超過 2 萬，歐美疫情更迅速蔓延，情況令人憂慮。

求神憐憫，早日止息疫症的擴散，亦親自安慰病亡者家屬，賜下平安！     

 本週聖餐主日崇拜事奉人員  

主席 / 領  詩： 劉林寶嬋姊妹 講    員： 陳培明牧師 聖    餐： 蘇景光牧師  

司     琴 ： 黃佩珊姊妹      
          


