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近來在事奉過程中接觸到一些年青的肢體，發現了有兩類極端的特別現象，

所以很想與大家分享，彼此提醒。 

 

第一類肢體他們決志信了耶穌，稱自己為基督徒，他們來到教會聚會，認為

信仰是好的；是生活的點綴、精神的寄托。信仰可以幫助他們舒緩或調劑一下緊

張的生活壓力，所以間中返返教會的崇拜、唱唱詩歌、聽聽道理，對他們來說已

很足夠了。他們有些人甚至認為花太多的時間、精神在教會和信仰上是無謂的，

相反花時間來進修、做運動、參加興趣班、與家人相聚等就顯得更有意義和價值。

所以若要求這類肢體返崇拜外，還要參加甚麼團契、小組、裝備課程、祈禱會等

跟本是不可能的，至於談到要他們作主的門徒，委身事奉更是妙想天開了。然而

對這類的信徒，耶穌的教導是 

「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。」(可 8:34) 

「手扶著犁向後看的，不配進神的國。」(路 9:62) 

「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果

子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。」(約 15:1-2) 

 

另一類肢體卻剛剛相反，他們對信仰非常投入和委身。教會的崇拜、團契、

小組、裝備課程、祈禱會等所有聚會通通出席，不但如此還身兼數個事奉崗位。

雖然平日的工作已很沉重，但他們寧願失去娛樂的時間、失去與家人及朋友相聚

的時間、甚至失去基本休息的時間，他們也不介意，因為他們認為這樣才算是委

身、才是為主受苦、才是敬虔屬靈的表現。 

 

筆者不是否定這類刻苦的精神，其實筆者以往也是這樣的信徒。記得有一段

時期，筆者的工作很忙碌，每天都要加班。有時加班回家後簡單的吃完晚飯，梳

洗後又要繼續工作直至深夜，然後才上床睡覺，第二天一早又再上班。然而在那

段時期，筆者在教會除了參與所有基本的聚會外，還身兼組長、部員、詩琴、福

音班導師等事奉。不但如此，在教會以外還參加了一個福音機構的職場事工，聚

會包括查經小組、大型講座、出外佈道等。 

 

記得有一次筆者放工後，身體感到很不適，但還是硬著頭皮回教會事奉，因

為那天相約了小組回教會作定期的大清潔。結果那天事奉回家後筆者便開始發高

燒，而且還病了好幾天。這些經歷後來都成為筆者信仰上的反省，雖然表面上看

來筆者對信仰是很委身，而且當時也的確有些肢體認為筆者很委身、很敬虔、很

屬靈。不過現在回想那時的我其實並不屬靈，因為最大的問題是筆者常認為自己

為神犧牲了很多，當看見其他弟兄姊妹不學像我一樣時，便憤憤不平的批評論斷



他們，認為他們貪愛世界、不愛主、不委身、不敬虔、不屬靈、不長進……。然

而事實是否這樣，其實沒有人能知道，因為真正能判斷人心的始終只有神自己。

當然筆者這裡不是說，當我們看到肢體有問題時也不用指出，其實只要動機正

確，出於愛心的提醒、教導、甚至鞭策都是合宜的。遺憾地，筆者那一次是自己

心裡不甘於受苦，所以才憤憤不平，將埋怨推落別人身上。 

 

耶穌在福音書裡的確教導我們要捨己，背起十字跟從祂，然而聖經也教導我

們「身子就是聖靈的殿」 (林前 6:19) 

「你們要休息，要知道我是神！」(詩 46:10) 

「六日你要做工，第七日要安息，使牛、驢可以歇息，並使你婢女的兒子和寄居

的都可以舒暢。」(出 23:12) 

 

試問世間那有父母不擔心自己的兒女，怕他們因工作或讀書過度以致生活作

息不平衡呢？地上的父母尚且如此，更何況天上的父親？要知道神看我們是極寶

貴的兒女呢！ 

 

其實基督教的信仰是很廣闊豐富的，當中有很多教導是需要我們不斷學習、

不斷體驗、不斷反省的。「求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和

啟示的靈賞給你們，使你們真知道他。並且照明你們心中的眼睛，」 (弗 1:17) 「就

是要你們的愛心，在知識和各樣見識上多而又多，使你們能分別是非，作誠實無

過的人，直到基督的日子。」(腓 1:9-10) 

 

弟兄姊妹願我們都得著屬靈的悟性和智慧，就如聖經說：「不要看自己過於

所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。」(羅 12:3) 


