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「約伯的三個朋友，提幔人以利法、書亞人比勒達、拿瑪人瑣法，聽說有這一切

的災禍臨到他身上，各人就從本處約會同來，為他悲傷，安慰他。12他們遠遠

地舉目觀看，認不出他來，就放聲大哭。各人撕裂外袍，把塵土向天揚起來，落

在自己的頭上。13他們就同他七天七夜坐在地上，一個人也不向他說句話，因

為他極其痛苦。」(約伯記 2：11-13) 

 

 上週在裝備課程裡教導約伯記時，我們研讀到這段經文，經文的內容是介紹

約伯的三位朋友出場。若熟悉約伯記的肢體就會知道，當時約伯正面對人生很困

苦的時刻 — 他失去了所有的財產、僕人和兒女，並且身上還長滿了毒瘡。在人

生最低谷的時候，他的三位好朋友來到他身旁安慰他。雖然我們知道後來這三位

朋友並未能發揮安慰者的角色，反而為約伯帶來更大的煩惱。然而他們在這三節

經文裡所作的服侍，卻是真誠的服侍，他們是約伯真正的朋友。 

 

陪伴的服侍陪伴的服侍陪伴的服侍陪伴的服侍(2:11)(2:11)(2:11)(2:11)     

經文 11 節告訴我們，當這三位朋友知道約伯的災禍後，他們相約同來，為

約伯悲傷，安慰他。 

對於一些面對困苦的人來說，他們常會感到自己沒有價值，朋友不要他；家

人不要他；他自己也不要自己；甚至認為連神也不要他。然而在這時候，若有人

願意來到他的身旁陪伴他，與他一起面對困境，這種陪伴的服侍，是非常重要的。    

    

分擔的服侍分擔的服侍分擔的服侍分擔的服侍(2:12)(2:12)(2:12)(2:12)    

接著經文提到，當這三位朋友來到約伯那裡時，他們看見約伯的苦情，就放

聲大哭。各人撕裂外袍，把塵土向天揚起來，落在自己的頭上。這一連串的舉動，

都是那時代的人表現悲傷的姿態，這裡表明了約伯三位朋友為他的苦情非常哀

痛。 

我們可以想像一下，當我們面對困苦而感到自己完全沒有價值時，然而在這

個時候身邊竟然有朋友很真珍惜我們，願意花時間來到陪伴我們，並且還願意分

擔我們的困苦，與哀哭的人同哭，可見這幅圖畫多麼美麗。有人曾說：當你和別

人分享快樂時，你的快樂便會加倍；當你和別人分享悲傷時，你的悲傷便會減半。

所以這種分擔的服侍也同樣珍貴。 

    

靜默的服侍靜默的服侍靜默的服侍靜默的服侍(2:13)(2:13)(2:13)(2:13)    

 這三位朋友來到約伯那裡，陪伴他，分擔他的悲傷，還同他七天七夜坐在地

上，連半句話也沒有說過。可能我們會感到很奇怪，為甚麼朋友們遠渡而來，但

竟然七天七夜坐著不作一聲，其實經文是刻意突顯朋友們的不說話。約伯的困苦



使他們深受震懾而啞口無言，然而他們的不說話卻給約伯在孤單的困境中，帶來

安靜同在的憐憫。這種靜默的服侍讓約伯能真正感受自己的苦情，並能坦誠地將

心底裡的感受表達出來。所以有時候靜默的服侍比滔滔的言詞更能幫助受苦者，

從約伯三位朋友的例子，我們就學到這功課，因為經文記載後來當他們發聲說話

時，就說錯話了。 

    

母親節分享母親節分享母親節分享母親節分享 

 今天是母親節，本來筆者應該分享一些與母親題材有關的文章，如孝順父

母、歌頌母愛、作個好媽媽等，但現在卻為何分享受苦的約伯與他的三位朋友？

難道是想表達母親像約伯一樣很艱苦？雖然筆者也明白作母親的真是很勞苦，正

所謂養兒一百歲，長憂九十九，不過這並不是真正原因。真正原因是希望藉著分

享約伯三位朋友的三種服侍，從而提醒我們作子女的一群。 

很多時候我們一提起母親節，便會想到買甚麼禮物給媽媽，與她去那裡吃飯

等的節目安排，其目的都是想孝順媽媽，讓她有一個開開心心的母親節，其實這

想法也是好的。然而當我們從母親的角度來看，很可能我們真正的需要並不是這

些禮物和節目的安排，可能我們更需要的正是這三種服侍：當母親常常獨自在家

感到孤單的時候，她需要兒女們陪伴的服侍陪伴的服侍陪伴的服侍陪伴的服侍；當母親辛勞地打理家務時，她需要

兒女們分擔的服侍分擔的服侍分擔的服侍分擔的服侍；當母親為著擔心兒女而喋喋不休時，她不是正需要兒女們靜靜靜靜

默的服侍默的服侍默的服侍默的服侍(安靜、耐心地聆聽她的分享)嗎？ 


