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  有人認為禱告是非常個人的屬靈操練，但是如何實踐在教會的群體中？道真

家在今年度以「禱告守望、謙卑服事」為主題，期望大家在屬靈生命上更加進深，

以禱告作彼此守望，讓我們在生活中更具體經歷神的同在和肢體間的支持互勉。 

 

        「「「「你們中間有受苦的呢你們中間有受苦的呢你們中間有受苦的呢你們中間有受苦的呢，，，，他就該禱告他就該禱告他就該禱告他就該禱告；；；；有喜樂的呢有喜樂的呢有喜樂的呢有喜樂的呢，，，，他就該歌頌他就該歌頌他就該歌頌他就該歌頌。。。。你們中間你們中間你們中間你們中間

有病了的呢有病了的呢有病了的呢有病了的呢，，，，他就該請教會的長老來他就該請教會的長老來他就該請教會的長老來他就該請教會的長老來；；；；他們可以奉主的名用油抹他他們可以奉主的名用油抹他他們可以奉主的名用油抹他他們可以奉主的名用油抹他，，，，為他禱告為他禱告為他禱告為他禱告。。。。

出於信心的祈禱要救那病人出於信心的祈禱要救那病人出於信心的祈禱要救那病人出於信心的祈禱要救那病人，，，，主必叫他起來主必叫他起來主必叫他起來主必叫他起來；；；；他若犯了罪他若犯了罪他若犯了罪他若犯了罪，，，，也必蒙赦免也必蒙赦免也必蒙赦免也必蒙赦免。。。。所以你所以你所以你所以你

們要彼此認罪們要彼此認罪們要彼此認罪們要彼此認罪，，，，互相代求互相代求互相代求互相代求，，，，使你們可以得醫治使你們可以得醫治使你們可以得醫治使你們可以得醫治。。。。義人祈禱所發的力量義人祈禱所發的力量義人祈禱所發的力量義人祈禱所發的力量是大有功效是大有功效是大有功效是大有功效

的的的的。。。。以利亞與我們是一樣性情的人以利亞與我們是一樣性情的人以利亞與我們是一樣性情的人以利亞與我們是一樣性情的人，，，，他懇切禱告他懇切禱告他懇切禱告他懇切禱告，，，，求不要下雨求不要下雨求不要下雨求不要下雨，，，，雨就三年零六個雨就三年零六個雨就三年零六個雨就三年零六個

月不下在地上月不下在地上月不下在地上月不下在地上。。。。他又禱告他又禱告他又禱告他又禱告，，，，天就降下雨來天就降下雨來天就降下雨來天就降下雨來，，，，地也生出土產地也生出土產地也生出土產地也生出土產。。。。我的弟兄們我的弟兄們我的弟兄們我的弟兄們，，，，你們中你們中你們中你們中

間若有失迷真道的間若有失迷真道的間若有失迷真道的間若有失迷真道的，，，，有人使他回轉有人使他回轉有人使他回轉有人使他回轉，，，，這人該知道這人該知道這人該知道這人該知道：：：：叫一個罪人從迷路上轉回便是叫一個罪人從迷路上轉回便是叫一個罪人從迷路上轉回便是叫一個罪人從迷路上轉回便是

救一個靈魂不死救一個靈魂不死救一個靈魂不死救一個靈魂不死，，，，並且遮蓋許多的罪並且遮蓋許多的罪並且遮蓋許多的罪並且遮蓋許多的罪。。。。」」」」((((雅雅雅雅 5555：：：：13131313----20202020))))    

 

  禱告 proseuchomai，英文譯作 to pray，to entreat，to request。這字在新

約中出現了 85 次，其主要的意思是：「把你的渴想陳明給主聽」(make your wish 

known to God)，禱告其中一度奇妙之處，乃是永在自主的獨一真神，祂竟願垂

聽被造之物之傾訴，人可以自由、隨時隨地將自己內心的隱衷、情感、渴望巨細

無遺地向上帝訴陳，並且深信上帝會按祂的心意成就。 

 

  這段經文除了讓我們認識禱告的奇妙，更進一步讓我們實踐禱告的學習。經

文提到三種人：「受苦的」(v13)、「有喜樂的」(v13)、「有病的」(v14)，他們代

表著我們每一個人都會經歷的人生不同階段，「受苦的」是指到人在極度的痛苦

及創傷的水深火熱中，他可以陳明苦況給神知曉明白。「有喜樂的」是指人在順

境暢快時不要忘記這是神恩厚愛，我們需要藉禱告感謝和讚美。「有病的」是指

到軟弱無力的身體或心靈，人需要神的醫治和堅固。月有陰晴圓缺，人有悲歡離

合，在人生旅途中，起跌得失在所難免，禱告是我們在歲月奔走中的一份鼓勵、

安慰和引導。 



 

  最後，經文提醒我們：禱告不單是我們人生歲月的操練和禮物，而且也是教

會群體中的屬靈祝福。「你們中間有病了的呢，他就該請教會的長老來；他們可

以奉主的名用油抹他，為他禱告。」(V14)明顯地，聖經教導病人要主動尋找其

他人為他禱告，有時我們會有錯覺，以為別人都十分忙碌，自己的事又微不足道，

多一事不如少一事，久而久之，自己有需要時，既不習慣與別人分享，亦害怕讓

人分擔，漸漸成為屬靈路上的獨行俠，缺乏支援，最終被遍地游行的撒旦所攻擊。

另一方面，聖經明言要請長老禱告，在當時教會的情況，長老即今天我們教會的

牧者傳道，長老/牧者意即代表整個教會，是教會全體在後面以禱告支持這位病

人。而長老/牧者用油抹病人及為他禱告，抹油代表一種醫治的方法，意思是教

會願意協助這病人尋求醫治，尤其是從神來的醫治。當大家一起奉主名為他禱

告，我們一方面將我們的渴想告訴神，另一方面我們也學習順服神的引領，全然

信靠祂。 

 

  上帝不單以禱告讓人可以個別接觸認識祂，祂更讓教會整體藉禱告能察驗神

善良、純全、可喜悅的旨意，在各樣人與事中明白神的工作和心意。唯有出於信

心的禱告，神才會應允，因為真正的禱告是信靠順服，讓我們道真家在禱告中一

起成長。 


