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每個人心裡都存著兩個盒子，金色盒內盛載神的恩典，黑色盒內載滿了各樣

的重擔與憂慮。人若能「專注」金盒內的恩典及「輕看」黑盒內的重擔，那麼，

這人必然是一個心存感恩，常常喜樂的人。 

 

但是，不是每個人都能把焦點對準。很多時，我們都不自覺把黑盒放大，眼

裡只「專注」於自己要承受的「苦」，卻「輕看」了神對我們的「好」。這樣的我

們，必然會心存不忿，常常埋怨。 

 

踏入新的一年，當我回想過去所經歷的種種，不期然想起小敏在《迦南詩選》

寫的一首歌詞內容，容許我把歌詞的尾句略為修改（括弧部分）： 

 

哭過哭過哭過哭過，，，，笑過笑過笑過笑過，，，，唱過唱過唱過唱過，，，，沉默過沉默過沉默過沉默過，，，， 

走過走過走過走過，，，，停過停過停過停過，，，，火熱過火熱過火熱過火熱過，，，，灰心過灰心過灰心過灰心過，，，， 

走過最低走過最低走過最低走過最低，，，，最低的深谷最低的深谷最低的深谷最低的深谷，，，，爬過最高爬過最高爬過最高爬過最高，，，，最高的山坡最高的山坡最高的山坡最高的山坡，，，， 

年復一年年復一年年復一年年復一年，，，，有過失落有過失落有過失落有過失落，，，，困苦顛連困苦顛連困苦顛連困苦顛連，，，，有過收穫有過收穫有過收穫有過收穫，，，， 

歲月的大浪歲月的大浪歲月的大浪歲月的大浪，，，，在身邊沖過在身邊沖過在身邊沖過在身邊沖過，，，，悲喜的眼淚悲喜的眼淚悲喜的眼淚悲喜的眼淚，，，，無數次流過無數次流過無數次流過無數次流過，，，， 

看哪看哪看哪看哪！！！！終於有一道天上的生命河終於有一道天上的生命河終於有一道天上的生命河終於有一道天上的生命河，，，， 

流向流向流向流向（（（（我我我我）））），，，，醫治醫治醫治醫治（（（（我我我我）））），，，，得著得著得著得著（（（（我我我我））））。。。。 

 

我發現，當我錯把焦點對準黑盒時，卻忘了黑盒底部有一個小洞，小洞下有

神張開的手在等著我把一切「憂慮」卸給祂。我發現，當我把黑盒無限放大的時

侯，卻差點忘了金盒內仍然不斷「滿瀉」的恩典。 

 

在新一年的開始，我要向天父認罪：“對不起，是我不經意輕看了祢！”在

新一年的開始，我的來年立志是：“立起心志，作主喜悅的事…令這揀選堅定不

移，彰顯神旨意。” 

 

在新一年的開始，我要對天父重申：“還是覺得還是覺得還是覺得還是覺得祢祢祢祢最好最好最好最好！！！！！！！！！！！！” 

 

親愛的弟兄姊妹，當你數算主恩時，你又如何盤算心中的這兩個盒子呢？你

又有甚麼說話向最愛你的天父說呢？ 


